
Wnioski z przeprowadzonych zajęć wychowawczych – 
Autoprezentacja i samorozwój 

 
Klasa  IB 
Wychowawca: Małgorzata Białas 
 
 

Jaką formę ćwiczeń preferowali 
uczniowie – z użyciem komunikacji 
werbalnej czy niewerbalnej? 
 

 
 
W dużej mierze uczniowie preferowali 
komunikację niewerbalną , oczywiście stosowali 
komunikacje werbalną. 
 
 
 
 

W jaki sposób uczniowie prowadzili 
dyskusję w grupach?  
 

 
Odpowiadali na zadawane pytania zarówno 
przez nauczyciela jak i swoich kolegów. 
 
 
 
 
 

Kto był wybierany w grupie jako 
lider? 
 

 
 
Uczeń lubiany i akceptowany, którego wszyscy 
chętnie słuchają. 
 
 
 
 

W jaki sposób uczniowie 
argumentowali swoje racje dotyczące 
samorozwoju i samokształcenia –  
czy jest to łatwe? jakie dostrzegają 
korzyści?  
 
 

 
Podkreśliliśmy, że aby dobrze rozwijać się we 
współczesnym świecie, musimy kształcić się, 
zdobywać wiedzę w różnych dziedzinach,            
a ważną rolę odgrywa samokształcenie, które 
wyzwalamy poprzez ciekawość, dociekliwość, 
pragnienie poznania czegoś nowego. Ważną jest 
odpowiednia motywacja do wykonania jakiegoś 
zadania. Nauka języków obcych, 
wykorzystywanie filmów, prezentacji, 
audiobooków itp. Korzyścią będzie dobre 
funkcjonowanie w przyszłości, zdobycie 
dobrego zawodu, możliwości realizowania 
swoich pragnień i zainteresowań. 
 
 
 

 


