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Szkotfa Promujaca Zdrowie

Rok szkolny 2018/2019
» szkota zgtosita sie do programu (warsztaty,
szkolenia) - chec zmian i uswiadomienie
Znaczenia promocji zdrowia;

» etap wstepny - przeprowadzenie badania
ankietowego wsrod nauczycieli, uczniow
wybranych klas, ich Rodzicow oraz pracownikow
niepedagogicznych szkoty w celu wytonienia
problemu (celu);
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Rok szkolny 2018/2019

» sporzadzenie diagnozy - wytoniono najczestsze
problemy zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego wskazywane przez
ankietowanych;

» koncentracja na problemach, na ktore mozemy miec
realny wptyw;

» wybor celu priorytetowego - Racjonalizacja
obcigzenia uczniow zadaniami domowymi (nie
oznacza catkowitego odejscia od zadan domowych)
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Dlaczego wtasnie taki cel???

» problemy emocjonalne wsrod uczniow, szczegolnie
tych z SPE (specjalne potrzeby edukacyjne);

» trudnosci w przezywaniu porazki;

» frustracje, brak wiary we wtasne mozliwosci;
» nadmierne obcigzenie obowiazkami;

» brak czasu na realizacje zainteresowan i pasji
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Co mowia eksperci??

Analiza ponad 200 czynnikow majgcych wptyw na efektywnosc
uczenia sie wskazuje na niewielkie znaczenie pracy domowej

I jednoczesnie podkresla pozytywny wplyw wlasnej aktywnosci
uczniow, ktora sprzyja braniu odpowiedzialnosci za proces uczenia sie.
Praca domowa powinna by¢ swiadomym i majgcym sens dla ucznia
dziataniem, ktore nie przenosi ciezaru procesu uczenia sie

na srodowisko rodzinne i nie ogranicza mozliwosci rozwoju dzieci

(prof. Maigorzata Zytko)
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Co mowia eksperci??

Zadawanie prac domowych wymagajgcych zaangazowania dorostych
zwieksza nierownosci edukacyjne. Rodzice, chocby ze wzgledu na
charakter wykonywanej pracy, nie mogg wspierac dzieci w rownym
stopniu. A przeciez jednym z zadan szkofy jest te roznice ostabiac,

nie utrwalac (dr hab. Przemystaw Sadura)
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Co moéwia eksperci??

Praca domowa sama w sobie nie jest dobra ani zfa. Traktujmy jq jak
odpowiednik zadaniowego czasu pracy 0osob dorostych. Wazne jest
zatem, by przyjrzec sie, jakie zadania dziecko odrabia w domu, bo ich
tresc i forma wspiera - lub osfabia - rozwoj waznych kompetencji.
Mechaniczne zapamietywanie faktow tworzy zte nawyki uczenia sie,
ktore mogg wystarczy¢ do napisania szkolnej kartkowki, ale
przeszkadzajg pozniej przy ztozonych problemach na studiach lub

w pracy (dr Lukasz Tanas)
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Rok szkolny 2019/2020

» powstat 3-letni program - wyznaczono cele
szczegotowe oraz konkretne zadania do realizacji;

» powotano sposrod nauczycieli zespot Szkoty
Promujacej Zdrowie;

» pierwszy rok realizacji - gtowni beneficjenci to
nauczyciele szkoty (praca w zespotach)
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Rok szkolny 2019/2020

najwazniejsze zadania:

» przeprowadzenie zajec wychowawczych wsrod uczniow wszystkich
klas wg opracowanego scenariusza;

» opracowanie efektywnych sposobdw dyscyplinowania uczniow oraz
wykorzystania czasu na lekcjach;

» opracowanie pomystow na zadania interdyscyplinarne;

» ustalenie zasad indywidualizacji zadan domowych oraz ich
czestotliwosci;
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najwazniejsze zadania:

» opracowanie metod utrwalania wiedzy przez uczniow, innych niz
zadania domowe;

» opracowanie sposobow aktywizowania uczniow, pobudzania ich
kreatywnosci;

» zaproponowanie sposobow na zredukowanie stresu uczniow;

» opracowanie zasad pomocy kolezenskiej dla uczniow z trudnosciami
dydaktycznymi
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Rok szkolny 2020/2021

» drugi rok realizacji zadan - beneficjenci to uczniowie;

» zaplanowane dziatania - wspotpraca z Rada Rodzicow oraz
Samorzadem szkolnym, przeprowadzenie zajec wychowawczych
wedtug opracowanego scenariusza (techniki uczenia sie, rowniez
zdalnego, z wykorzystaniem technologii cyfrowych), zwiekszenie
decyzyjnosci uczniow w zakresie wyboru pracy domowej i ustalania
terminu jej oddania, umozliwienie uczniom realizacji projektow
interdyscyplinarnych, pomoc dla uczniow z problemami
dydaktycznymi (specjalisci, pomoc kolezenska), przeprowadzenie
czastkowej ewaluacji wsrod nauczycieli oraz uczniow i ich Rodzicow
(badanie ankietowe, wymiana pogladow)
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» zmiany beda zachodzity powoli i systematycznie -
w drodze ewolucji, a nie rewolucji;

» biezace informacje znajduja sie na stronie
internetowej szkoty w zaktadce Szkota Promujaca
Zdrowie
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HASLO PRZEWODNIE:

LEPSZE PRACE DOMOWE TO LEPSZA
EDUKACJA
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