Szkota Promujaca Zdrowie - kryteria do sporzadzenia wnioskow

po przeprowadzonych zajeciach wychowawczych ,Zorganizuj sie”

klasa VC wychowawca —Anna Pachon —Kapusta

KRYTERIA

WNIOSKI

Umiejetnos¢ planowania
czasu

Wiekszosc uczniédw bardzo ladnie sprecyzowata samo
pojecie planowania czasu , uzywajgc synonimow typu :
zarzgdzanie czasem , sterowanie , itp. Wiekszo$¢ ucznidéw
stwierdzila,ze nie planuje , ile czasu przeznacza na
poszczegblne obowigzki , ze planowanie , zarzadzanie
czasem jest im obce, lub Ze nie jest im to potrzebne . Pytajac
uczniéw ,czy znajg wsrod dorostych , rodziny osoby , ktére
planuja sobie czas , odpowiadali, ze nie obsewrujg tego na
co dzien .Nikt z uczniéw nie potwierdzit, ze rodzice planujg
swoje obowigzki , czy planujg czas wedtug tego co jest dla
nich wazne lub wazniejsze. Nikt nie potwierdzit ,ze uzywa
organizera czy plannera w zyciu codziennym .

Umiejetnos¢ podziatu
codziennych czynnosci
wg kategorii waznosci

Wedtug kart pracy uczniowie w wiekszosci byli w stanie
okreslic te czynnosci, ktére sg dla nich wazne ,a ktére mniej.
W obrebie poszczegolnych kategorii:
Opisywali ,z e do najwazniejszych /pilnych nalezj :
= nauka, chodzenie do szkoty
= zadania domowe,
= sprzatanie pokoju,
= opieka nad zwierzetami lub mtodszym rodzerstwe
Te czynnosci/zadania wymieniali na pierwszych
pozycjach
W kategorii przyjemnosci —wymieniali
= Zajmowanie sie pasjami—zajecia sportowe
= Granie na komputerze,
= Zabawa ze zwierzetami / pupilami domowymi;
= Spotykanie / rozmowa z przyjaciélmi;
= Jedzenie stodyczy
W kategorii wazne ale moze poczekac :
Tutaj padaty rézne odpowiedzi ,ciezko byto wytoni¢ jedna
wysuwajaca sie odpowiedz,
Niektdérzy nie zrozumieli tej kategorii
Z posrod najczestszych uczniowie wymieniali :
=  Wizyta ulekarza,
= Wyjscie na dwor
= (Qdrabianie lekcji
= Robienie zakupow
W kategorii niewazne ale trzeba zrobi¢
Opinie tutaj byly bardzo subiektywne i nie do konca
zrozumiate , uczniowie odnosili sie do takich czynnosci jak:




jedzenie , picie , sprzatanie , nawet czynnosci fizjologicznych
typu : zatatwienie swoich potrzeb, odtozenie telefonu;

W kategori CZASOZJADACZE uczniowie wymienili na

pierwszym pozycjach:

= Granie na komputerze

= Granie na telefonach

= Ogladanie telewizji

Ale tez:

SZKOLA /NAUKA

odrabianie zadan domowych;

Umiejetnos¢ podziatu
codziennych obowigzkéw
wg kategorii waznosci

W tej kategorii uczniowie na pierwszym miejscu wymieniali :
= Uczenie sie,
= Qdrabianie zadan domowych ;
= Sprzatanie pokoju
= QOpieka nad pupilami domowymi;
Inne mniej wazne to:
= Zakupy z rodzicami
=  Wytadowywanie zmywarki
= QOpiekowanie sie mtodszym rodzenstwem

Umiejetnos¢ ocenienia, ile
czasu jest potrzebne

na wykonanie zadania
domowego

Uczniom ciezko byto sprecyzowac ile czasu potrzebujg na
wykonanie zadan domowych , natomiast najczesciej
podawana odpowiedzig byto ,ze za duzo czasu spedzaja przy
zadaniach domowych.

W zaleznosci od trudnosci , ilosci zadan i mozliwosci czas ten
jest zmienny. Niektorym wystarczy 20 minut , innym dwie
godziny dzienne.

Umiejetnos¢ ocenienia, ile
czasu jest potrzebne

na wykonanie innych, niz
zadanie domowe,
obowigzkow

Wedtug opinii ankietowanych ucznidow mozna stwierdzi¢ ,ze
potowe czasu spedzajg na nauce i wykonywaniu réznych
zadan zwigzanych ze szkotg , kolejne obowigzki to zwigzane
scisle z domem czyli sprzatanie swojego pokoju , opieka na d
zwierzetami , spora ilo$c czasu spedzaja nad treningami
,jesli ¢wiczg regularnie dana dyscypline sportowa.




