Analiza lekgcji nt. Zorganizuj sie / program Szkota promujaca zdrowie/

Dzieci z klasy Ill a opisaty swoje czynnosci na podstawie prezentacji nauczyciela. Nauczyciel
poréwnat dobe do pudta, w ktédrym miescito sie 11 coraz to mniejszych pudetek. /na zasadzie
matrioszek/Dzieci poréwnaty kazde pudto do czynnosci wykonywanych w ciggu doby przypisujac
im ilos¢ czasu: spanie, lekcje i Swietlica, zajecia dodatkowe, zadania domowe, zabawa, koscidt,
zywienie,higiena osobista. Dzieci ustality, ze najwiecej czasu oprdcz spania poswiecajg na lekcje, i
Swietlice oraz zajecia dodatkowe. Znacznie mniej czasu zabierajg im: zadania domowe, higiena
osobista i zywienie.

Ulubione czynnosci dzieci to : zabawa, spanie, zajecia dodatkowe, lenistwo, zywienie, komputer,
telefon.

Te mniej lubiane to: niektére lekcje, swietlica, zadanie domowe, higiena, kosciét, marudzenie,
ktdtnie, batagan.

Jako czasozjadaczy dzieci wymienity: komputer, komorke, telewizor, marudzenie, kiétnie, batagan,
lenistwo, gadulstwo i korki.

Whioski: Dzieci sg w trakcji uczenia sie planowania swojego dnia ale nabierajg swiadomosci co jest
istotne. Wiedzg, Zze wiecej czasu nalezy poswieci¢ obowigzkom a mniej czasozjadaczom.

Dzieci mimo, ze nie lubig lekcji i zadarn domowych bo to ich codzienne obowigzki to nie czujg sie
nimi przecigzone. Naturalnie jednak dla nich wolg sie bawic.
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