Temat lekcji : Zorganizuj sie. Klasy I- I
Scenariusz dla klas |- 11l
Cel ogdlny :
e Nauka zarzadzania czasem i obowigzkami

Cele operacyjne:

Uczen:
e Rozumie pojecie planowania czasu,
e Potrafi wskazac¢ dziatania podejmowane w okreslonym czasie,
e Podaje korzysci wynikajgce z planowania czasu

Nabywane umiejetnosci:
Uczen:
e Postuguje sie poznanymi pojeciami,
® Rozumie potrzebe zarzgdzania czasem i korzysci z tego wynikajace,
e Okresla czynnosci wedtug podanych kategorii,
e Postuguje sie prostymi narzedziami zarzgdzania czasem,

Srodki dydaktyczne:
e Tablica, kreda/pisak,
e Kartka papieru, kolorowe pisaki, duze arkusze papieru, mate karteczki, klej
® \Wzor kart pracy.

Metody nauczania:
e Podajace: pogadanka, objasnienie, wystgpienie,
e Praktyczne: prace plastyczne obrazujgce wykonywane czynnosci
e Problemowa: aktywizujgca — burza mdzgdw, podziat czynnosci wg podanych kryteridw,
poszukiwanie rozwigzan

Formy pracy:

e Z catg klasa, jednolita,
e \W grupach, zréznicowana,

Czas realizacji:
e 0k.45 min

Przebieg zajec:
1.Wprowadzenie pojecia zarzagdzania czasem

Nasz czas jest bardzo cenny, nie mozesz go dokupié, nie mozesz wydtuzy¢ doby; jedynie co
jestes w stanie zrobi¢ to nim ,zarzadza¢” — czyli zmieni¢ swoje postepowanie wzgledem niego.
Narzedzi jest wiele, technik planowania, dysponowania. Czesto spotykamy sie z trudnym wyborem
pomiedzy pilnymi obowigzkami, wtasnymi przyjemnosciami, statymi zobowigzaniami.

Uczniowie swobodnie odpowiadajg na pytanie co wedtug nich oznacza zarzadzanie czasem.
Podawane odpowiedzi zapisujemy, by mozna byto sie do niech odwota¢ w czasie tych i ewentualnie

kolejnych zajec.

Przyktady odpowiedzi przydatnych w dalszej czesci zajec:




Zarzadzanie to planowanie, dopasowanie swoich obowigzkdéw i przyjemnosci do czasu ktorym
dysponujemy, umiejetnos¢ rezygnowania, wyznaczanie celow i krokdw w ich realizacji, umiejetnos¢
wyznaczania priorytetdw, planowanie obowigzkéw swoich i innych, musze wiedzie¢ co i kiedy mam
zrobié

1. Lista czynnosci

1. Wspdlnie tworzymy liste obowigzkow zapisywanych na arkuszu papieru. Zapisujemy wszystko co
uczniowie podaja.

Nastepnie zapisujemy czynnosci zajmujgce nam dziennie wiecej niz dwie-trzy minuty(
wprowadzamy zasade — jesli cos zajmuje mniej niz 2 minuty nie planuj tego, wykonaj od razu)
Kolejno zapisujemy przyjemnosci, czynnosci nie wymienione wczesniej, czynnosci pochfaniajgce
nasz czas tzw czasozjadacze.

Liste zostawiamy w widocznym miejscu bedzie podstawa dalszej pracy.

Uczniowie klas pierwszych wykonujg proste rysunki, do zapisywanych czynnosci dodajemy obrazki.

2. Omoéwienie listy

Czesc |

WSspadlnie z uczniami ustalamy, ktore czynnosci lubimy, ktére nie. Pytamy co tfatwiej jest nam
wykona¢ te lubiane czy nie lubiane i co w zwigzku z tym sie dzieje? Wnioski: m.in. lubiane
czynnosci podejmujemy chetniej, ich wykonanie zajmuje nam mniej czasu bo sprawiajg nam
przyjemnos¢, tatwiej sie do nich zabrac i lepiej wykona¢. Dla dzieci nie sg to wnioski oczywiste i
czesto bywajg zdziwione takimi odkryciami dokonanymi na zajeciach.

Przy czynnosciach przyjemnych przyklejamy serduszka.

Czesc

Prosimy, by kazdy wybrat z listy jedng czynnosci wykonywang codziennie lub bardzo czesto
zwigzang z obowigzkami. Prosimy o wykonanie rysunku. Po zakoriczonej czesci plastycznej prosimy,
by dzieci okreslity ile czasu zajmuje im wykonanie tej czynnosci starajgc sie wskazaé pewne ramy
czasowe zrozumiate dla grupy wiekowej, z ktéra pracujemy.

Wybieramy najczesciej powtarzajgca sie czynnos¢ i wspdlnie ustalamy czy czas przeznaczany na jej
wykonanie jest za dtugi, za krétki, wystarczajacy. W czasie burzy moézgoéw zastanawiamy sie co
mozna zrobi¢ by dane obowigzki zajmowaty nam mniej czasu.

W tym miejscu zwracamy uwage na ,czasozjadacze” wracajac do zapisanych wczesniej lub ustalajac
teraz z dzieémi jakie to dziatania. ( Najczesciej podawane : gry, telefon, marudzenie, odrywania sie
od pracy na picie, jedzenie, chodzenie do toalety, ostrzenie kredek itd.)

Ostatnia cze$¢ to w czasie rundki wskazanie przez dzieci jednego ulubionego zajecia, czynnosci.
Mozna dokoniczy¢ zdanie : Najbardziej lubie zajmowac sie......

Czesc Il

Podsumowanie

W trakcie podsumowania prosimy, by majac na uwadze to o czym byta mowa w czasie zajec
uczniowie postarali sie narysowac podziat swojego aktywnego dnia na trzy czesci — obowigzki,
przyjemnosci, czasozjadacze — krétko przypominamy co miesci sie w kazdej kategorii. Moze to by¢
podziat kartki papieru na trzy czesci z rysunkami wybranych czynnosci, mogg to by¢ rdznej
wielkosci figury geometryczne, plamy koloréw.

Na zakonczenie omawiamy wykonane rysunki. Wskazujemy, ze poczatkiem planowania jest
znajomos¢ tego co mamy do zrobienia i uswiadomienie sobie co nam zabiera czas i ile czasu
potrzebujemy na dane czynnosci.






